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Les Espaces Ressources Cancers :

Sont des lieux d’accueil, d’écoute, d’information
v et d’orientation

Ils proposent des soins de support visant a
&/ assurer une meilleure qualité de vie : physique,
psychologique et sociale

ACTIVITE PHYSIQUE ) | SOUTIEN
ADAPTEE (APA) Q PSYCHOLOGIQUE

ACCOMPAGNEMENT , ;
Q_  PROFESSIONNEL &2  ACTIVITES DE DETENTE
ﬁ SOCIAL ET ) ET DE RELAXATION
ADMINISTRATIF (SOPHROLOGIE...)

H.) SOCIO-ESTHETIQUE @ DIETETIQUE

Les Espaces Ressources Cancers sont répartis sur toutes la
Hauts-de-France. Il y en a donc frocément un pres de
RENSEIGNEZ-VOUS !
WWW.ESPACeS-ressources-cancersie



&  Inscription gratuite

v Destinés aux personnes atteintes d’un cancer,
a tout moment de la maladie

v Ouverts aux proches aidants
& Amiens et Abbeville : accueil de 9h a 17h

p Dautres lieux de soins répartis sur le territoire
de la Somme

Infos et rendez-vous

03658909 19

ERC porté par I'association Appui Santé Somme

contact-erc@appuisantesomme.fr

354 Boulevard de Beauvillé
80000 Amiens

26 - 28 rue de I'Hotel Dieu
80100 Abbeville

www.appuisantesomme.fr
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