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JUILLET 2026

LUNDI

Lumino-relaxation & 10hO0
(2 places)
Hypno-relaxation avec
Eﬁw &16h00

Lumino-reloxation & 10h00
(2 places]

Sophrologie avec Juliette
a14h00

27

Aromathérapie avec
Juliette & 10h00
Lumino-reloxation & 10h00

MARDI

7
Socio esthétique avec
Corinne a 10h00

Lumino-relaxation & 15h15
(2 places

14 férié

21

‘Yoga avec Emilie 4 10h00
Lumine-relaxation & 15h15
(2 places)

28

Yoga avec Emilie 2 10h00
Lumine-relaxation 4 15h15
(2 pleces)

MERCRED!

1

Bols tibétains avee Corine
& 10h00

Marche Nature avec
Sabine & 10h30
Apprentissage & l'auto
hypnose avec Claire &
uﬁzo (complet)

8
Papotage culinaire &
10{00

Touchers massages avec

Sabine & partir de 10h00

[Cur::pk}fr

Consultation diététique &
parlir de 14h00 (3 places)

15
Touchers massages avec
Sabine & partir de 10h00
(Cumplmfm
Marche Nature avee
Sabine & 10h30
Conshul:oﬁnn

ologique avec
%Sg:sté\eg&qpurrir de
10h00 (& places)

22

29
Marche Nature avec
Sabine & 10h30

JEUDI

Lumino-relaxation a 10h00
2 places

APA avec Chloé & 14h30
Lumino-relaxation & 15h30
(2 places)

Lumino-relaxation & 10h00
(2 places)
Lumino-relaxation & 15h30
(2 places)

16

Lumino-relaxation & 10h00
(2 places)

APA avec Chloé a 14h30
Lumine-relaxation & 15h30
(2 ploces)

25

Lumino-relaxation & 10h00
(2 places]
Lumino-relaxation & 15h30
(2 places)

30

Lumino-relaxation & 10RO
(2 places)
Lumine-relaxation & 15h30
(2 places)

VENDREDI

3

Lumino-relaxation a 10h00
(2 places
Lumine-relaxation & 15h30
(2 places)

10

Lumino-relaxation & 10h00
(2 places)
Lumino-relaxation & 15h30
(2 places)

7

Lumino-relaxation & 10hO0
(2 places)

Art-thérapie avec
Mathilde & 14h30
Lumino-relaxation & 15h30
(2 places)

24

Sophrologie avec Audre

a ISHDO 9 4
Café papote & 14h00
Luming-relaxation & 15h30
(2 places)

31

Lumine-relaxation & 10h00
(2 places)
Lumine-relaxation & 15h30
(2 places)



