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Bien vieillir en Hauts de France

PROCHAINEMENT
PRES DE CHEZ VOUS !

Une conférence thématique gratuite pour
vivre I'avancée en age en toute séréniteé !

) Dk 55 ans
CONFERENCE

“Bien dans son corps, bien dans sa téte”

Mairie de Montdidier,
Espace Municipal des Loisirs
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Cette conférence est a vocation interactive, vous pourrez poser vos
questions a l'intervenant.

A la suite de cette conférence, des ateliers thématiques seront
proposes.

Inscription par téléphone au: 03 22 98 38 16,
par mail : service.communication@ville-montdidier.fr ou sur

place : Mairie de Montdidier, Espace Municipal des Loisirs
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